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Sjukgymnast Hanna Lotzke pa Gothenburg Medical Center Foto: Emelie Asplund
stretchar ut benet pd korsbandsoperarade Fredrik Nilsson.

Idrottskliniker kapar vantetiderna for
ortopedipatienter

GOTEBORG. Det ar till stor del till idrottskliniker som Vastra Gétalandsregionen vant
sig for att klara vardgarantin nar den egna ortopedin ar ur form.

Av de fyra vardgivare som regionen har avtal med om "vardgarantipatienter" har bade
IFK-Kkliniken pa Carlanderska, Movement i Halmstad och GMC, som utfor den vard
som Carema kontrakterats av regionen att utfora, en bakgrund som specialister pa
idrottmedicin.

AVTALEN INNEBAR att regionen kan "ropa av" de operationer och ldkarbesok den behdver
men inte mer.

- GMC Gothenburg Medical Center, grundades av Lasse Pettersson, som fortfarande
sitter i styrelsen.Han menade redan fran borjan att det var viktigt att ha boskillnad mot
den offentliga varden, och vara fyra lakare ar heltidsanstéllda av oss, sager vd Jonas
Strom.

En av dem ar Erkki Venalainen, som valde privatvard nar han kom hem fran en lang tid
i England.

- Jag hade utvecklat mig till axelspecialist, men nar jag kom hem insdg jag att
landstingen valt att montera ner den hégspecialiserade axelvard som sadana som jag
kan gora. Har gor jag visserligen mycket allman ortopedikirurgi, men jag far ocksa
tillfalle att utéva den hdgspecialisering jag har.

Erkki Venalainen menar att de stora offentliga vardenheterna stors av standiga
omorganisationer, stdndiga flyttningar av avdelningar och arbetsplatser.
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- Man har latit formen harska 6ver innehallet, och det ger ineffektivitet.

Enligt Jonas Strom ar det idrottspatienter, forsékringspatienter och vardgarantipatienter
som dominerar. Fjarde vanligaste gruppen &r i dag patienter som far sina operationer
betalda av arbetsgivaren. Helt privatbetalande patienter finns dock ocksa.

- Vi hade till exempel en platslagare som reparerade sin axel och betalade privat. Han &r
egenforetagare och hade inte rad att sta i kon och forlora arbetsinkomst.

Det marks delvis, men bara delvis, pa patienterna pa sjukgymnastavdelningen pa GMC.
Fredrik Nilsson har skadat korshanden i fotholl, opererats pa kliniken och gér nu under
overinseende av sjukgymnasten Hanna Lotzkes ett rejalt belastningsprov dar han far ta i
trots att det gor ont.

- Nér jag skulle tillbaka till jobbet efter att ha varit hemma med barn var det ont om
sjukgymnastjobb. Vi var lattast att ta bort. Jag var glad for att fa jobb har, men jag trivs
ocksa med att ha patienter som har sa htga ambitioner med sin rehabilitiering som vi
har har, sdger Hanna Lotzkes.

mMoveMENT I Halmstad borjade som en helgklinik for idrottsskador inom landstinget
2001 pa initiativ av tre lakare, tva ortopeder och en narkoslakare.

- Men vi utvecklades till en egen enhet med bred verksamhet ganska snart, och fran
2004 ar vi helt sjalvstandiga, séger anestesiologen Per Gustafsson.

- Vi &r glada att kunna ta hand om Véstra Gotalandspatienter. Det &r ju en dryg timmes
resa hit, men det verkar inte vara nagon belastning for dem.

Peter Sandberg, peter.sandberg@dn.se
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