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Gym och bad lockar
blandad malgrupp

Atmosfaren ar rogivan-
de och avstressad i
gamila badhuset i
Halmstad. Har haller
Nautilus Gym & Bad till
med sin omfattande
gymverksamhet. Mal-
gruppen ar bredast

mojliga.

— Jag tycker att det ar trev-
ligt med en hig medeldlder
bland véira gymnaster, me-
nar Kerstin Ungerholm
under det att hon guidar
undertecknad genom loka-
lerna pa runt 4.200 m’. Sim-
hallen lockar manga av de
dldre varav manga stannat
kvar sen tiden da byggnaden
var Halmstad Simhall.

Andra kommer hit just for
att det finns mojlighet att
kombinera

med simning.

gymnastiken

Nya lokaler

Nytt for sdsongen édr att man
flyttat ner spinningen till
den nyinredda kéllarvaning-
en didr man ocksa har ett
rum med vikter och styrke-
traningsmaskiner. Dessa
har ocksa utikats i antal.

— Vi har ca 4.000 medlem-
mar som kommer hit och tra-
nar och skaran véxer, séger
Kerstin. Vi behover allt
utrymme vi kan fa. Just nu
har vi 35 spinningeyklar som
anviénds under fyra pass per
dag. Passen &r fulltecknade.

Pa Nautilus Gym & Bad ar
det Aerobics och Spinning i
olika varianter som &r de tva
stora gymnastikformerna.

— Vi har ocksa kvar tradi-
tionell gympa och vatten-
gympa, kommenterar Ker-
stin. Sen har vi ocksa vatten-
aerobics, tai chi och gi gong.
Tva andra trédningsformer
som uppskattas mycket dr

\ 11V C

e e :
N =

boxning och kickboxning.

De stora trdningshallarna
med triningsmaskiner &r
inredda for att ge en ombo-
nad och varm miljé. Hér
finns utrustning for att
trana varenda muskel.

Movement — idrottskliniken
Fér att vara riktigt komplet-
ta ligger Movement — idrotts-
kliniken i kéillaren. Foretaget
bestar av tre ldkare fran
Halmstad Sjukhus, Mats
Orjes och Patrick Overli som
4r ortopedlékare, och Per
Gustafsson som &r narkosla-
kare. De har mottagning i
sina lokaler en dag per vecka.
— Vi har oppet for alla i
hela landet med motions-
eller idrottsskador, kommen-
terar Mats Orjes.
— Det ér en verklig tillgang
att ha idrottskliniken hér,
séger Kerstin,

Likarna Mats Orjes, Patrick Overli och Per Gustafsson med idrottskliniken Movement —

idrottskliniken har mottagning i sina lokaler i kéllarplanet hos Nautilus Gym & Bad en dag

per vecka.



