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Framre korsbandsplastik

Knédleden

Knaleden ar leden mellan larben, underben och knaskal. Ledytorna ar kladda med ledbrosk
och glider 14tt mot varandra. Mellan lar- och underben finns meniskerna, en inre och en yttre.
Meniskernas funktion ar att anpassa de kraftigt valvda ledytorna pa larbenet till de relativt
plana ledytorna pa underbenet. Meniskerna har ocksa en stétdampande funktion och bidrar
till ledens stabilitet och till smdrjningen av ledytorna med ledvatska.

Leden stabiliseras i dvrigt av sidoledband, pa knéledens in- och utsida, samt av framre och
bakre korsbandet inne i knéleden. Aven ledkapseln och de muskler som passerar knéleden

verkar for att stabilisera leden.
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Framre korsbandsskador
Det framre korsbandet hjalper till att stabilisera knat genom att
forhindra att skenbenet glider framat i forhallande till 1arbenet.

De flesta framre korsbandsskadorna uppkommer genom indirekt
vald i samband med idrott. Vanliga skademekanismer ar
Overstrackning i knéleden eller samtidig uppbromsning i
kombination med vridning. | vissa fall skadas aven nagot av de
ledband som sitter pa vardera sidan av knaleden. Skadan ger
oftast snabb svullnad och starka smartor. Vanligt & ocksa en
kansla av att knaet ger vika.?

Om korsbandet skall rekonstrueras eller ej beror pa patientens
framtida krav pa knats funktion. 1/3 har en lugn aktivitetsniva och
klarar sig bra utan korsband, 1/3 maste séanka sin aktivitetsniva
for att undvika kirurgi, medan 1/3 ar sa instabila att det kravs
kirurgi.®

Infor operationen
Om du ater blodfértunnande eller inflammationsdampande tabletter ska du gora uppehall
med dessa 7 dagar fore operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsformaga. Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skoter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedodande tval. Denna tvalsvamp koper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fore operationen. Haret
behover bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gor du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Det ar viktigt att tréna med hjalp av sjukgymnast redan fére operationen. Traning fore
operationen gor att du far en battre styrka och stabilitet i knaet. Detta forbattrar
forutsattningarna for ett gott operationsresultat och en bra rehabilitering efter operationen. D&
rehabiliteringen efter operationen ar mycket viktig skall du se till att du far en besokstid tidigt
efter operationen. Tala darfér om for din sjukgymnast vilket datum det &r dags fér operation
sa att besokstid efter operationen kan bokas in.

Traningsoévningarna som du skall gora efter operationen hittar du langst bak i denna
broschyr. Las igenom dessa Ovningar och forsok utfora dem nu innan operationen. Detta
underlattar sa att du vet hur du skall gora efter operationen.
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Operationen
Alla patienter blir sévda. Alla far ocksa en lokalbeddvning i knaet fore man sévs for att man ej
skall f& sa ont efter operationen.

Knaleden kommer att understkas med ett artroskop som férs in i knéleden genom ett litet
snitt (0,5 cm langt) i skinnet. Artroskopet ar rérformat och cirka 5 mm i diameter. Artroskopet
ar i sin tur kopplat till en kamera och vi kan se insidan av knaet pa en videoskarm. Med hjalp
av artroskopet kan man se manga av knéledens inre strukturer; den inre ledkapseln,
ledytorna (broskytorna), meniskerna och korsbanden. Dessutom kan man inspektera
knaskalens ledyta och glidfunktion. Det gar aven att stélla diagnos samt i vissa fall utféra en
operation till exempel ta bort en bit av en menisk eller ett trasigt korsband. Aven I6sa
broskbitar kan plockas bort.

Under operationen fylls kndleden med vatten for att man skall se béattre. Detta kan medfdra
att knaet kanns svullet och stelt efter operationen.

For att man skall kunna tillverka ett nytt korsband behdvs en sena. Vi anvander antingen
knaskalssenan eller vanligtvis senorna pa larets baksida for att tillverka ett nytt korsband. For
att plocka bort denna sena maste skinnet 6ppnas nagra cm upp till en halv dm beroende pa
vilken sena man tar (knaskalssenan medfor ett stérre arr). Operationen inne i knaet sker med
titthalskirurgi. For att fixera (satta fast) det nya korsbandet anvéands vanligtvis tva stycken
skruvar. Dessa ar ej magnetiska och ger ej utslag pa till exempel flygplatser etc.

De narmaste dagarna till veckan efter operationen kommer du att bara ett speciellt
kylbandage. Detta kylbandage kan du kopa av oss till sjalvkostnadspris 200 kr. Du behaller
sedan forbandet.

Efter operationen

Hudsnitten sutureras (sys) och vi satter pa en elastisk vit strumpa 6ver underbenet, knaet
samt upp pa laret. Denna skall sitta pa under forsta veckan dygnet runt. Strumpan motverkar
fortsatt blodning och svullnad som annars kan ge vark i underbenet, framférallt pa
underbenets framsida. Det inre forbandet far man ej ta bort forran stygnen skall tas bort,
vilket skall ske hos distriktsskoterska efter tre veckor, du far med en remiss for detta.
Knéaleden &r ofta svullen den forsta tiden efter operationen. Svullnaden kan ge vérk, som
ibland kraver smartstillande medicin. Ibland blir man tvungen att tappa ut lite vatska. Det
finns alltid en liten risk for lokal kanselnedsattning pa knaets framsida efter operationen.
Kansel brukar i de allra flesta fallen aterkomma, fast det kan ta mycket lang tid.

D& man under operationen tagit delar av senorna pa larets baksida for att tillverka ett nytt
korsband kommer du att vara lite 8m och forsvagad aven dar. Du ska darfér undvika att till
exempel ta av dig skon pa det opererade benet genom att trycka halen mot den andra foten.

Vid hemresan far du inte kora bil. Beroende pa vart du bor och vilken tid pd dagen du blir
opererad, far du eventuellt stanna kvar 6ver natten pa vardavdelningen.

Efter operationen blir man sjukskriven, sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete man
har. Till exempel skall man inte ga pa stegar forran tidigast tre manader efter operationen.
Tiden innan du kan aterga till kontaktidrott t ex fotboll igen &r varierande fran individ till



individ. Du kan dock rakna med att det tar minst sex manader. Har du inte egna kryckor far
du kdpa dessa hos oss operationsdagen for 70 kr styck.

Du far ocksa med dig remiss till sjukgymnast. Fram tills ditt besok hos sjukgymnasten &r det
mycket viktigt att du regelbundet gor det hemtraningsprogram som du far med dig hem fran
Movement. Rehabiliteringstraningen skall sedan fortga under minst sex manader.

Efter cirka 6 veckor kommer du pa aterbesdk till sjukgymnast pa Movement.



