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Information efter din protesoperation
En allman information om sarbehandling, sméartlindring, rehabilitering och
aterbesok.

Operationen
Du har genomgatt en protesoperation och ar nu fardigvardad pa sjukhuset. Saret ar dock inte
helt |akt varfor det ar viktigt att du féljer informationen i detta dokument.

Foér att slutresultatet av operationen skall bli sa bra som majligt ar det viktigt att du féljer de
rad som du fatt fére och under vardtiden och det som finns att I&sa har nedan.

Att aterfa tillfredsstéllande funktion i den nya leden tar tid, ofta ett halvt till ett ar. Den
inopererade protesen ar alltid infektionskénslig och du bér vara extra uppmarksam
om du far infektioner i kroppen. Urinvagsinfektioner ska helst behandlas omgaende.
Ska du genomga stérre ingrepp hos tandlakaren, typ rotfyllning eller dra ut tander,
bor antibiotika ges i férebyggande syfte.

Sarbehandling
Normal séarlékning &r cirka tre veckor.

Fortsatt/6kad véatskning, tilltagande vérk eller feber ar varningssignaler och kan vara
tecken pa infektion och skall féranleda kontakt med sjukvarden snarast.

Du far med dig hem distriktsskéterskeremiss. Dar star angivet nar férbanden skall bytas och
nar stygnen skall tas bort (vilket inte kdnns nagonting). Du vander dig till vardcentralen
narmast dig fér information hur du skall ga till vaga.

Smartlindring
For att du skall kunna réra dig och trana upp dina muskler ar det viktigt att din sméartlindring
fungerar.

Du kommer att ha smartor fran operationsomradet den férsta tiden men du far med recept pa
smartstillande mediciner. Det ar viktigt att man tar dessa mediciner regelbundet for att uppna
en god smartlindring. Det ar sedan du sjalv som avgdér nar du vill minska pa dessa och nar
du sedan kanske helt slutar ta smartstillande.

Rehabilitering

Efter operationen skall du komma igang med rehabiliteringen. Du far remiss till sjukgymnast
efter operationen. Du bér ta kontakt med din sjukgymnast sa fort du kommer hem foér att
fortsatta rehabiliteringen (om du inte gjort detta tidigare).

Den traning du lart dig pa avdelningen bér du félja &ven hemma.

Trappor
Ga uppfor med det friska benet forst och nedfér med det opererade benet forst.
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Bilkorning

Du skall avvakta med att kéra bil tills du har sddan funktion att du &r en saker bilférare.
Diskutera med din sjukgymnast om detta. Att kéra bil paverkar inte lakningen.

Gang

Vi rekommenderar gang med tva kryckor de férsta 6 veckorna och darefter gang med en
krycka i den ickeopererade sidans hand. Sjukgymnasten pa din hemort hjalper dig med
gangtekniken. Det &r nyttigt att férsdéka halla igang och promenera efter ork och smarta.
Cykling

Cykling ute i trafiken ar ej lampligt forran efter 3 manader. Knéprotesopererade kan garna
trdna pa motionscykel nar béjningen i knaet tillater detta. Hoftprotesopererade ska undvika
all cykling under de férsta 3 manaderna da béjningen i hoéftleden vid cykling sannolikt
Overstiger 90°.

Vattentraning

Vattengympa och simning ar bra trdning men inte 1amplig férran saret ar helt 1akt (cirka 6
veckor). Diskutera detta med din sjukgymnast. Hoéftprotesopererade bér dock undvika
simning under de férsta 3 manaderna da detta kan innebara ogynnsamma rérelser for
héften.

Kompressionsstrumpan
Kompressionsstrumpan som du fatt efter operationen rekommenderar vi att du anvander
under ca 6 veckor for att minska svullnaden och férebygga blodproppar.

Restriktioner

Efter en héftledsoperation finns det en del restriktioner, dessa ar extra viktiga att tinka pa
under de férsta 3 manaderna, fram tills aterbesdket pa Movement. Om man éverskrider
granserna finns det risk att den nya héften hoppar ur led.

e Bogj inte mer &an 90°i héften.

e Sidolage pa den icke opererade sidan ar tillatet, men da placeras kuddar mellan
knana sa att sidolaget kanns “stabilt”.

e Sidolage pa den opererade sidan far intas sa snart smartan tillater.
e Tank pa att inte luta dig fram fér mycket eller vrida héften i sidled nér du sitter.
e Sitt aldrig med benen i kors och undvik djupa laga stolar.

e Sitt inte pa huk!
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Aterkoppling/Aterbeso6k
Nagra veckor efter din operation hér vi av oss fran avdelningen. Férbered dig garna till detta
samtal genom att skriva upp fragor som uppkommit sedan hemkomsten.

Om man har opererat kndet far man komma pa aterbesoék efter 6-8 veckor. Om man har
opererat héften far man komma pa ett motsvarande aterbesdk ca 3 manader efter
operationen. Aterbesoket ar normalt till sjukgymnast men kan i vissa fall vara till
ortopedlakare. Du far en kallelse hemskickad. Om du far férhinder och maste andra detta
besdk ringer du, tel: 035-16 24 60.

Infektionsregistrering
Pa Movement sker infektionsregistrering for att minimera antalet infektioner.

8 veckor efter operationen far du ett brev fran hygienavdelningen vid Lanssjukhuset i
Halmstad, dar du skall svara pa fragor och sedan skicka tillbaka svaren. Det ar mycket viktigt
att du hjalper oss med detta.

Har du fragor om infektionsregistreringen, kontakta garna hygienavdelningen, pa telefon 035-
13 18 57 eller 035-13 18 48.

Viktigt
Ror pa dig mycket, det férebygger proppar.

Genomfdr sangtraningsprogrammet aven nar du kommit hem.
Skét om operationsséaret noga, var uppmarksam pa infektion.

Vid akuta besvar (stigande feber éver 38°, akuta smartor fran operationsomradet eller
allméan sjukdomskansla) efter hemkomsten, ber vi dig snarast kontakta Movement, telefon:
035-16 24 60.

Om vi inte har 6ppet ber vi dig ringa sjukvardsupplysningen i din region. (Halland tfn: 0771-
299 299) eller snarast kontakta akutmottagningen dar du bor.

Krya pa dig!

Véanliga héalsningar fran oss alla pa Movement!



