MOVEMENT

ORTOPEDISKA SUJUKHUSET HALMSTAD
Axelledsplastik
Axelleden

Axelleden ar en sa kallad kulled dar skulderbladets ledskal ledar mot dverarmsbenets huvud.
Leden &r den mest flexibla av kroppens leder och stabiliseras framst av fyra korta muskler

(rotatorkuffen), ledband och ledkapsel.

Axelns funktion bygger pa ett samspel av rérelser mellan éverarmen, skulderbladet,
nyckelbenet och ryggen.
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Artros och reumatism

Den vanligaste orsaken till att man behdver operera in en konstgjord axelled ar en
forslitningssjukdom av ledbrosket (artros). Andra anledningar kan vara reumatisk ledvark
eller problem efter axelfraktur.

Artros innebar att det brosk som normalt tacker benytorna i axelleden har skadats och blivit
tunnare. Vid svar artros saknas brosket helt, sa att benet ligger bart. Samtidigt minskar
ledvatskan (ledens smorjmedel) och blir tunnare, vilket gor att funktionen férsamras
ytterligare. Anledningen till att vissa manniskor far artros ar fortfarande okant. Det finns dock
vissa faktorer som styr risken att drabbas, till exempel kén (vanligare bland kvinnor), alder
(ledbroskets motstandskraft minskar med &ren) och tidigare axelskada (till exempel benbrott i
anslutning till axelleden). De vanligaste symtomen pa artros ar smarta, minskad rorlighet och
varme/svullnad.

Figur 1 Normal axelled Figur 2 Axelartros

Reumatism ar en grupp av inflammatoriska sjukdomar som bland annat kan drabba
kroppens leder med smarta och férsamrad rorlighet som f0ljd. Orsakerna till att vissa
personer far reumatiska besvar ar till stor del okanda.

Inskrivningsdagen

Inskrivningen sker pad Movement. Du traffar sjukskoterska och underskoterska som skriver in
dig, kontrollerar dina lakemedel och tar blodprov och EKG. Darefter traffar du ortopedkirurg,
narkoslakare och sjukgymnast.

Ta med aktuell medicinlista till inskrivningen.

Fore operation

Rontgen
Vanligtvis behovs en ny rontgen infér operationen, detta sker i sa fall har pA Movement pa
inskrivningsdagen.

Allmankondition och sjukgymnastik

Forsok att vara i sa bra kondition som mgjligt infor operationen. Ta kontakt med
vardcentralens sjukgymnast eller nagon annan sjukgymnast. Detta ar viktigt for att f& din
rorelseférmaga kontrollerad fore operationen och dessutom tréana upp dina muskler.



Lampliga 6vningar fore och efter operationen finns med sist i denna broschyr (6vningarna ar

utdrag fran Axelinas vardprogram). Anvand garna sjukgymnastremissen du fatt av oss i detta
utskick. Denna traning gor att du ar battre forberedd infor din operation och snabbare aterfar

din normala funktionsférmaga efter operation.

Mediciner

Vissa lakemedel (som paverkar bland annat blédningen i kroppen) skall undvikas fore
operationen. Mer information om detta far du vid inskrivningen.

Medtag dina aktuella mediciner operationsdagen.

Skor
Stadiga skor ar att foredra efter operationen. Ta garna med sadana.

Vardesaker
Ta inte med vardesaker eller for mycket pengar da dessa ar svara att foérvara séakert pa
avdelningen.

For allas trevnad undvik starka dofter och parfym.

IT/Telefoni
Anvand garna din mobiltelefon om du har en sadan. Telefon kan annars hyras dygnsvis.

Ta garna med egen dator till avdelningen. Natverk finns for internetuppkoppling. Vi har &ven
barbara datorer till utlaning.

Infektion
Meddela Movement, i god tid, om du blir forkyld, far tandvark, urinvagsbesvar eller sar pa
kroppen eftersom det da kan vara nédvandigt att skjuta upp operationen.

Hemhjalp

En del kan behdva hjélp den forsta tiden efter utskrivningen. Om du inte har hjalp hemma,
nagon anhorig eller hemtjanst, ska du sjalv kontakta din bistandshandlaggare i din kommun i
god tid fore din operation.

Hon/Han ska se till att du far erforderlig hjalp hemma efter din operation. Den totala vardtiden
i samband med operationen ar 1-2 dagar.

Du maste sjalv ordna med detta i god tid fére opera  tionen.



Dagen fore operationen

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvéatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp koper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fore operationen. Haret
behover bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gors har pa operationsdagen.
Du far inte anvanda hudlotion efter tvattarna.

Eventuellt smink och nagellack skall tas bort.

Mat och dryck far inte intagas efter angiven tid p& operationsdagen. At daremot som vanligt
dagen fore operationen. Undvik att réka och snusa for att minska risken fér komplikationer
efter operationen.

D4 vissa personer ar 6verkansliga mot starka dofter ber vi dig undvika att anvanda
starka parfymer.

Operationsdagen
Vissa av dina ordinarie lakemedel ska du ta pd morgonen. Du far senare besked om vilka
som &r aktuella.

Pa morgonen duschar du igen, dock ingen hartvatt. Dropp satts och kompletterande
blodprover tages eventuellt.

Operationen utférs vanligen under narkos.

Operationen

Operationen gors frAmst for att minska vark och smérta, men
rorlighet och styrka forbattras i allmanhet ocksa, men blir inte
normal. Traningen efter operationen ar oerhort betydelsefull for att
man ska fa en bra rorlighet och funktion i axelleden. Det ar alltsa
mycket viktigt att félja lakares och sjukgymnasters
traningsinstruktioner.

Vid operationen ersatts ledytan med en metalldel i 6verarmen, det
vill saga en ny ledkula. Protesen fastes vanligtvis med sa kallat
bencement. Ingreppet tar ca 1,5 timmar.

Operationen &r ett rutiningrepp men medfor liksom alla storre
ingrepp vissa risker. Man kan drabbas av komplikationer, som till
exempel infektion och blodpropp.

Efter operationen

De forsta timmarna efter operationen dvervakas du pa var uppvakningsavdelning pa
vardavdelningen. Darefter flyttas du till ditt rum. Vanligtvis far du aka hem dagen efter
operationen.

Eftersom du fore operation redan gatt igenom alla traningsprogram, blir det en form av
repetition pa vardavdelningen. Det du tranat fore operation har du stor nytta av efter
operationen. Det ar viktigt att du kommer upp och ror dig, bland annat for att forhindra
blodpropp. Sjukgymnasten visar dig hur du ska trana med din nyopererade arm. Armen



kommer inte att gipsas eller vara "fastlast” i en sa kallad mitella. Du far aven instruktioner om
fotrorelser och andningsovningar for att forhindra blodpropp. Sjukgymnasten kommer &ven
att visa dig hur du far réra pa armen, det ar mycket viktigt att du snabbt kommer igang med
rérelsetréaningen annars ar risken stor att axelleden blir onédigt stel.

Det kan handa att man efter ett par dagar blir bl&fargad i den opererade armen eller ned pa
balen. Detta &r blaméarken som ar helt ofarliga och denna missfargning forsvinner efter ett
antal veckor.

Infor utskrivningen

Totala vardtiden uppgar till 1-2 dygn beroende pa om du kommer till vardavdelningen dagen
fore operationen eller samma dag som du opereras. Du kommer inte att vara
fardigrehabiliterad eller helt smartfri vid utskrivningen. Fortsatt rehabilitering ska ske hos
sjukgymnast pa hemorten.

Kontrollrontgen av den opererade axelleden gors pa Movement fore hemresan.

Du far med dig hem en remiss till distriktsskoterska for kontroll och eventuellt byte av
operationsférbandet. Det ar aven hon som tar bort stygnen (efter cirka 2-3 veckor) enligt
instruktionerna pa remissen. Ta redan fore operationen reda pa vart du ska vanda dig
angaende detta.

Lakaren ger dig eventuella recept och intyg som du kan tankas behdva.

Efter utskrivningen
Vi kommer att hora av oss fran avdelningen till dig 1-2 veckor efter utskrivningen. Forbered
dig garna till detta samtal genom att skriva upp fragor som uppkommit.

Du kommer ocksa bli kallad till aterbesok hos sjukgymnast och/eller lakare pa Movement.
Detta aterbesok sker efter cirka 3 manader, exakt tid for detta meddelas per brev.

Bilkdrning
Du skall avvakta bilkorning tills du ar en séker bilférare. Normalt tar detta ca en manad.
Diskutera med din sjukgymnast om detta.

Vattentraning
Simning och vattengympa &r bra traning men absolut inte forran saret ar helt lakt. Detta tar
cirka 6 veckor.

Viktigt ar ocksa att lyssna pa sin kropp. Far du mycket ont dagen efter du utfort nagot skall
du tanka efter och kanske undvika just den rorelsen/aktiviteten nagra dagar. Diskutera alltid
med din sjukgymnast.



Framtiden

Att aterfa tillfredsstallande funktion i axeln tar tid, ofta ett halvt till ett ar. Tidig rehabilitering &ar
viktigt, d& de storsta framstegen gallande rorligheten sker den forsta manaden efter
operationen.

Den inopererade axelleden &r alltid infektionskanslig och du bor vara extra uppmarksam om
du far infektioner i kroppen. Urinvagsinfektioner ska helst behandlas omgaende. Du skall
ocksd informera din tandléakare om att du har hoftprotes sa att du vid behov kan fa
antibiotika.

Denna broschyr forsoker ge svar pa de vanligaste fr ~ agorna i samband med en
axelprotesoperation. Varje patient har dock sinasp  eciella problem och fragor och det
ar viktigt att eventuella oklarheter klaras ut foére operationen. Ta for vana att skriva ner
dina fragor efter hand som de dyker upp.

Ovrig information

Om Du har fragor kan du antingen ringa oss pa telefon
035-16 24 60 eller skicka mail till oss pa info@movement.se .

Besok garna var hemsida www.movement.se . Dar kan du hitta information om var klinik och
var vi finns. Dar finns information om operationer och rehabilitering. Dessutom finns det
lankar till andra informativa sidor som handlar om artros och proteser.












