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Operation vid instabil knaskal (EImslie-Trillat)

Knéaskalen
D& man bojer och stracker pa knéet I6per knaskéalen (patella) i en skara i larbenet.
Knaskalens funktion &r att férbattra kraften vid strackning i knaleden.

Vissa personer har en dalig stabilitet i kndskalen, vilket gér att den har en tendens att hoppa
ur skaran i larbenet.

Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sérskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Ta kontakt med sjukgymnast pa hemorten (till exempel pa Din vardcentral) redan fére
operationen sa att du kan fa en besdkstid tidigt efter operationen, helst inom en vecka. Detta
ger dig goda foérutsattningar for att fa basta méjliga knafunktion efter operationen. Om
mdjlighet finns sa ar det bra om du kan fa komma till sjukgymnasten &ven fére operationen
da detta kan optimera dina férutsattningar for ett gott operationsresultat.

Traningsdévningarna som du skall géra efter operationen hittar du langst bak i denna
broschyr. Las igenom dessa dvningar och férsék utféra dem nu innan operationen. Detta
underlattar sa att du vet hur du skall bete dig efter operationen.

Operationen
Du kommer att s6vas under operationen. Dessutom far du en lokalbed®vning runt
knéskalssenan fére sévningen for att du inte skall ha s& ont efter operationen.

Under operationen gors ett snitt pa cirka 15-20 centimeter éver knaleden. Darefter utfér man
mjukdelsoperationen dar ligament och muskelfésten flyttas sa knaskalen inte skall hoppa ur
led efterat. | regel flyttas knaskalssenans muskelfaste och satts fast med tva skruvar.

Slutligen sutureras (sys) saren. Detta gbrs antingen med stygn som férsvinner sjalv eller med
stygn/metalliclips.

Efter operationen

Om saret &r sytt med metallclips ska dessa plockas bort hos distriktssjukskéterska tre veckor
efter operationen, du far en remiss f6r detta. Efter operationen far du dessutom en ortos
(ortos ar ett slags férband som man spanner fast runt benet) som man skall anvanda under
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4-6 veckor beroende pa ingreppets art. Ortosen haller knaet last i 1att bdjd stéllning.
Knéleden &r ofta svullen den férsta tiden efter operationen.

Svullnaden kan ge vérk, som ibland kraver smartstillande medicin. Ibland blir man tvungen
att tappa ut lite vatska. Det finns alltid en liten risk for lokal kédnselnedséattning pa knaets
framsida efter operationen. Kénsel brukar i de allra flesta fallen aterkomma, fast det kan ta
mycket lang tid.

Séret och mjukdelarna &r lakta efter sex veckor och under den tiden skall man inte utséatta
senan for allt for stor pafrestning och belastning. Under den férsta tiden efter operationen

kommer du behdva anvanda kryckor. Har du inte egna kryckor far du képa dessa hos oss
operationsdagen for 70 kr styck.

Det ar viktigt att du efter bortagande av ortosen tranar hos sjukgymnast fér att knaleden inte
skall bli stel, vilket knéleden ar efter immobiliseringen. Rehabiliteringens langd ar oftast cirka
6 manader efter genomgangen operation.

Sjukskrivningens langd beror pa vilken typ av arbete man har.

Vid hemresan far du inte kéra bil. Beroende pa vart man bor och nar man blir opererad pa
dagen, far man eventuellt stanna kvar dver natten pa vardavdelningen.



