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Artroskopi (titthalsoperation) i kndleden

Knédleden

Knaleden &r leden mellan larben, underben och knaskal. Ledytorna &r kladda med ledbrosk
och glider 1att mot varandra. Mellan lar- och underben finns meniskerna, en inre och en yttre.
Meniskernas funktion ar att anpassa de kraftigt valvda ledytorna pa larbenet till de relativt
plana ledytorna pa underbenet. Meniskerna har ocksa en stétdampande funktion och bidrar
till ledens stabilitet och till smérjningen av ledytorna med ledvatska.

Leden stabiliseras i dvrigt av sidoledband, pa knéledens in- och utsida, samt av framre och
bakre korsbandet inne i knleden. Aven ledkapseln och de muskler som passerar knaleden
verkar for att stabilisera leden.
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Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsdampande tabletter ska du goéra uppehall
med dessa 7 dagar fore operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den ldkare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedddande tval. Denna tvalsvamp koper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gor du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.
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Ta kontakt med sjukgymnast p& hemorten (till exempel p& din vardcentral) redan fére
operationen sa att du kan fa en besdkstid tidigt efter operationen, helst inom en vecka. Detta
ger dig goda forutsattningar for att fa basta méjliga knafunktion efter operationen. Om
majlighet finns sa ar det bra om du kan fa komma till sjukgymnasten &ven fére operationen
da detta kan optimera dina férutsattningar for ett gott operationsresultat.

Traningsévningarna som du skall géra efter operationen hittar du langst bak i denna
broschyr. Las igenom dessa évningar och férsok utféra dem nu innan operationen. Detta
underlattar s& att du vet hur du skall bete dig efter operationen.

Operationen

Operationen gors oftast i lokalbedévning men kan i vissa fall behéva ske under narkos.
Beddvningen ges genom 2-3 stick i skinnet och det &r endast inne i kndet samt dar man
stuckit som blir beddvat. Kanseln runt kn&et ar under operationen helt normal. Man har ingen
smarta under operationen men man kan kanna ett visst tryck da knaleden fylls med vatten.

Knéleden kommer att undersékas med ett artroskop som fors in i knéleden genom ett litet
snitt (0,5 cm langt) i skinnet. Artroskopet &r rérformat och cirka 5 mm i diameter. Artroskopet
ar i sin tur kopplat till en kamera och vi kan se insidan av knéleden péa en videoskarm.

Med hjélp av artroskopet kan man se manga av knaledens inre strukturer; den inre
ledkapseln, ledytorna (broskytorna), meniskerna och korsbanden. Det gar aven att stalla
diagnos samt i vissa fall utféra en operation till exempel ta bort en bit av en trasig menisk
eller ett trasigt korsband. Aven 18sa brosk- och benbitar kan plockas bort.

Under operationen fylls kndleden med vatten fér att man skall se battre. Detta kan medféra
att ditt kna kanns svullet och stelt efter operationen. Det kan ocksa géra att du under de
férsta dagarna efter operationen kan héra ett kluckande ljud.

Efter operationen
| slutet av operationen far du extra lokalbeddvning i kndet for att det inte skall géra ont de
forsta timmarna efterat. Man kan ga pa benet efter bedévningen och operationen.

De sma stickhalen i huden sutureras (sys) med en trad som distriktsskdterskan tar bort efter
cirka 2 veckor. Det inre férbandet far ej tas bort férran efter tva veckor, den yttre lindan kan
man sjalv ta bort efter nagra dagar. Skulle det bléda igenom eller férbandet lossnar innan det
gatt tva veckor far du ga till distriktsskdterskan for att fa ett nytt férband, se grén
distrikisskoterskeremiss. Knéleden &r ofta svullen under de férsta dygnen efter operationen.
Svullnaden kan ge vark, som ibland kraver smartstillande medicin. Ofta &r man mycket stel
de férsta dagarna efter operationen. | regel férbattras knaet efter nagra dagar, men man far
rakna med att stanna hemma fran arbetet 1 till 14 dagar beroende pé arbetets art samt vilken
atgard som vidtogs under operationen.

Efter operationen far du med dig remiss till sjukgymnast. Fram tills ditt besék hos
sjukgymnasten ar det mycket viktigt att du regelbundet gér det hemtraningsprogram som du
far med dig hem fran Movement. Det ar viktigt att réra pa tar, fotled och kna fér att undvika
blodpropp i benet. Alla som genomgar en titthalsoperation skall trdna hos sjukgymnast 3
ggr/vecka efterat. Under de tre férsta dagarna efter operationen gar du kortare strackor,
sedan kan du i lugn takt ga lange strackor. Efter cirka tre manader kan du rékna med att
klara det dagliga livets aktiviteter, dock kan du fortfarande ha besvar vid idrott och andra
fritidsaktiviteter.
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Du far aven remiss till distriktsskéterskan. P4 distrikisskdterskeremissen far du information
om huruvida saret skall kontrolleras och laggas om eller ;.

Vid hemresan far du inte kora bil

Viktig information ar att alla som artroskoperas ej blir helt bra. Broskskador och artros
(broskforslitning) kan t ex inte repareras.



