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Operation vid triggerfinger

Triggerfinger

Triggerfinger ar ett lasningsfenomen da ett finger fastnar i béjt lage och endast med
svarighet kan strackas ut och da med smarta. Ofta & man ocksa ém i héjd med knogen pa
handflatesidan.

De senor som har till uppgift att bdja fingrarna omges av senskidor. Dessa senskidor ar pa
vissa nivaer korsade av fibrésa band (annularligament) som likt 6glor faster
senorna/senskidorna i skelettet. | senskidan ar det trangt och reumatiska férandringar,
inflammation och fértjockning av senan vid ett annularligament kan ge upphov till
triggerfinger.

Tillstandet kan drabba alla men &r vanligast bland kvinnor i medelaldern. Det &r ocksa
vanligare att diabetiker och reumatiker drabbas.

| vissa fall kan tillstdndet behandlas med kortisoninjektion. Ibland blir dock operation
nédvandigt.

Infor operation

Om du éter blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Du behdver inte vara fastande infér operationen.

Operationen
Operationen gors i lokalbeddvning.

Under operationen gér man ett snitt i huden pa cirka 1,5-2 centimeter ovanfér det aktuella
annularligamentet. Ligamentet delas sedan sa att senorna ska f& béttre plats.

Slutligen sutureras (sys) saret.
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Efter operationen
Efter operationen far man ett enkelt férband. Stygnen tar distrikisskdterska bort efter tva
veckor. Du far med dig en remiss till distriktsskdterskan med information om eventuell

sarkontroll och férbandsbyte.
Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.

Saret ar helt 14kt efter sex veckor och under den tiden skall man inte utsatta handleden for
allt for stor pafrestning och belastning.

Det &r viktigt att man efter denna tid tranar for att inte handleden och fingrarna skall bli stela.

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete man har.



