MOVEMENT

ORTOPEDISKA SJUKHUSET HALMSTAD

Operation vid karpaltunnelsyndrom

Karpaltunnelsyndrom

Karpaltunnelsyndrom innebar kompression av en nerv {medianus-nerven) vid det som kallas
karpaltunneln. Denna tunnel formas av ben, som utgdr golv och vaggar i tunneln, och ett
ligament (karpalligamentet), som utgdr tunnelns tak. Kompression av nerven uppstar nar
trycket 6kar i karpaltunneln. Orsaken till en sadan tryckdkning ar i de flesta fall okand, men
kan bero pa reumatiska sjukdomar eller svullnad i samband med till exempel
handledsfrakturer.

Nar nerven blir klamd vid karpaltunneln uppstar domningar och smartor i fingrarna, ofta i
tumme, pek- och langfinger. Vanligt &r att man vaknar pa natten av att handen har somnat
och att besvaren minskar da man skakar och rér pa handen.

Karpaltunnel

Vianster handflata

Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsdampande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fore operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsformaga. Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i



samrad med den lakare som skoter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

Om du inte tidigare har besdkt en arbetsterapeut rekommenderar vi att du nu tar kontakt med
en sadan. Arbetsterapeuten kan hjélpa dig att prova ut ett handledsbandage (ortos) som du
skall anvanda efter operationen. Ett alternativ ar att besdka en ortopedteknisk mottagning for
utprovning av ortosen. Denna ortos ar bra att ha efter operationen for att medianus-nerven
skall skyddas fran att bli komprimerad.

Boka ocksa in en tid for besok hos arbetsterapeuten 3-5 dagar efter operationen. Vid det
besdket far du traningsinstruktioner for att fa upp rorlighet och styrka. Du far remiss till
arbetsterapeuten.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvéatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp koper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fore operationen. Haret
behover bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gor du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Du behover inte vara fastande infor operationen.

Operationen
Operationen gors i lokalbeddvning.

Under operationen gors ett snitt i huden pa cirka 10 centimeter i handflatan 6ver den
komprimerade nerven. Darefter delas karpaltunneln sa att trycket mot nerven minskar.

Efter operationen

Efter operationen far du ett enkelt forband 6ver handen. 2 dagar efter operationen tar du av
detta forband och satter istallet pa ortosen som du provat ut hos arbetsterapeuten fore
operationen. Ortosen skall sedan sitta pa dygnet runt tills dess att stygnen ar tagna.

Vid hemresan efter operationen far du inte kora bil.

Du far med dig en remiss till arbetsterapeuten, som ger dig rad och traningsovningar. Det &r
viktigt att man tranar for att inte fingrarna skall bli stela.

Du far ocksa remiss till distriktssjukskoterska for borttagning av stygnen efter tva veckor. Pa
remissen finns ocksa information om huruvida saret skall kontrolleras och laggas om hos
distriktssjukskoterskan. | annat fall sker sarkontrollen vid ett lakarbesok pa Movement.

Ligamentet ar helt &kt efter sex veckor och under den tiden skall man inte utsatta handen for
alltfor stor pafrestning och belastning. Det ar inte ovanligt att man en tid efter operationen
kan vara stotom Gver arret. Om nerven varit kraftigt paverkad kan besvar kvarsta en tid efter
operationen. Man kan till exempel kanna viss smarta da man greppar om nagot. Detta ar
ofarligt. Om besvar kvarstar skall handledsbandaget anvandas nattetid under en period aven
efter det att stygnen ar tagna.

Sjukskrivningens langd efter operationen beror pa vilket arbete du har.



