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APL-plastik (operation vid artros i tumbasen)

Artros i tumbasen

Artros innebar att det brosk som normailt tacker benytorna i tumleden har blivit tunnare. Vid
svar artros saknas brosket helt, sa att benet ligger bart. Samtidigt minskar ledvatskan
(ledens smdérjmedel) och blir tunnare, vilket gér att funktionen férsdmras ytterligare.
Anledningen till att vissa méanniskor far artros ar fortfarande oként. Det finns dock vissa
faktorer som styr risken att drabbas, till exempel kén (vanligare bland kvinnor) och alder
(ledbroskets motstandskraft minskar med aren).

De vanligaste symtomen pa artros i tumbasen ar dov smarta, minskad rorlighet och
trétthetskansla och forsamrad kraft da tum-pekfingergreppet anvands. Vid svar artros kan det
gbra ont att bara rora pa tummen, och smartan kan strala uppat mot armen. Man kan ocksa
ha nattlig vark.

Tummens
grundled

Behandling

| férsta hand inriktas behandlingen mot att minska symtomen och férbattra funktionen i
vardagen. Arbetsterapeut kan ge rad om till exempel tekniska hjalpmedel, ortoser/bandage
och traning. Syftet ar att minska belastningen pa tumbasen och darmed ge smartlindring.

Det kan ocksa prova med kortisoninjektion som kan ha god effekt mot den inflammation som
uppstar.

Om denna behandling inte ger tillfredsstallande resultat kan det vara nddvandigt med
operation.
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Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel p& saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sérskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda héarbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Operationen

Du kommer att sévas under operationen, alternativt far du en blockad av narkoslakaren pa
halsen eller i armhalan. Under operationen stdnger man av blodflédet till armen med en
armmanschett. Operationen tar cirka 60-90 minuter.

Under operationen laggs ett cirka 5-15 cm langt snitt i huden och darefter plockar man bort
det ben som ledar mot tummen och anvéander en sena for att stabilisera tumbasen. Déarefter
sys huden ihop.

Efter operationen

For att tummen skall I1dka och bli stabil kommer tummen att vara gipsad efter operationen.
Du far med dig recept pa smartstillande mediciner. Efter 2 veckor kommer du till Movement
pa aterbesdk fér borttagning av stygnen och omgipsning. Gipsen plockas slutligen bort efter
5-6 veckor. Man &r alltid mycket stel under den férsta tiden efter avgipsningen och vid
enstaka tillfallen kan k&nseln vara nedsatt pa tummens ovansida.

Redan dagen efter operationen pabdrjas ett enkelt traningsprogram. Detta ar mycket viktigt
foér att férebygga svullnad och stelhet i handen.

Efter avgipsningen (efter 5-6 veckor) skall du tréna hos arbetsterapeut pa hemorten, du far
med dig en remiss fran oss.

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete man har. Hur slutresultatet blir kan bedémas
forst efter 6-12 manader.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.



