Hand med Dupuytren’s kontraktur, tydligt vid ringfingret som en "falsk

Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsdampande tabletter ska du gora uppehall
med dessa 7 dagar fore operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skéter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp képer du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fore operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Tag kontakt med distriktsarbetsterapeut pa hemorten som du kan trana hos efter
operationen.

! Lindgren U, Svensson O. 1996. Ortopedi. Liber AB, Stockholm, s. 485-486.



Operationen
Operationen sker normalt under sévning.

Under operationen gor man vinklade snitt 6ver det drabbade omradet pa fingret och
handflatan. Darefter opereras den férandrade vavnaden bort. Slutligen sys operationssaret
ihop.

Efter operationen
Efter operationen far du ett enkelt forband. Ibland sattes aven ett gips eller stift Gver leden for
att kunna hélla strackning i fingret. Du far stanna kvar ett par timmar efter operationen.

5-7 dagar efter operationen skall du pa aterbesok hos lakare eller sjukskoterska, som lagger
om saret med ett mindre forband. Du skall ocksa traffa en arbetsterapeut, som provar ut en
individanpassad plastskena som skall anvandas dygnet runt fram tills stygnen tas.
Plastskenan skyddar saret och ser till att strackningen i fingrarna bibehalls. Skenan skall
sedan anvandas nattetid 3-6 manader efter operation i syfte att bibehalla strackningen i de
opererade fingrarna. Du far ocksa rad och traningsdvningar. Det ar viktigt att man tranar for
att inte fingrarna skall bli stela.

Du far ocksa remiss till distriktssjukskoterska for borttagning av stygnen efter tva veckor. Pa
remissen finns ocksa information om huruvida saret skall kontrolleras och laggas om hos
distriktssjukskoterskan. | annat fall sker sarkontrollen vid ett lakarbesok pad Movement.

Saret ar helt lakt efter sex veckor och under den tiden skall man inte utsétta handen for alltfor
stor pafrestning och belastning.

Det finns alltid en liten risk for att kanseln kan paverkas i aktuellt finger efter operationen.
Detta beror pa att bindvavsplattan har vaxt in i kanselnerven till fingret. Om man upplever en
kanselnedsattning efter operationen aterkommer kanseln i de flesta fall. Detta kan dock ta
manga manader.

Det finns en risk att forandringarna i vivnaden i handen kommer tillbaka, men oftast behover
man inte operera igen (cirka 70 % blir bra). Har man haft en kraftig strackdefekt under en
langre tid fore operationen ar det heller inte sékert att man kommer kunna fa ut strackningen
helt efter operationen.

Sjukskrivningens langd efter operationen beror pa vilket arbete du har.

Vid hemresan efter operationen far du inte kora bil.



