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Plattfots-operation

Plattfot

Den vanligaste orsaken till att operation blir nédvandig vid plattfot &r att en av fotens
muskelsenor har blivit férsvagad eller gatt av. Anledningen till att detta har skett ar i de flesta
fall okand. Tillstdndet ar vanligast hos kvinnor.

En férutsattning for att operation skall bli aktuell ar att man utéver felstaliningen ocksa lider
av smarta.

Om man enbart har plattfot men ingen smérta valjer man normalt att inte operera. Det kan da
istallet vara aktuellt att korrigera felstaliningen med hjalp av ett fotinlagg. Du kan i sa fall fa
remiss till ortopedtekniker som hjalper dig med utprovningen.

Infor operationen

Om du éter blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa& sddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sérskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Du bér skaffa kryckor, da detta underlattar att ga efter operationen. Detta kan du géra genom
sjukgymnast pa hemorten. Sjukgymnasten kan ocksa visa dig hur du ska géra nar du gar
med kryckorna. Det gar ocksa bra att kdpa kryckor har pa Movement fér 70 kr/st.

Operationen
Operationen utférs under ryggbeddvning eller i narkos.

Under operationen fastes den trasiga muskelsenan i det ben dar den skall fasta. Den
forstarks ocksa med en annan muskelsena. Pa sa vis halls fotvalvet uppe efter operationen.

Darefter delas halbenet och man flyttar in det under fotleden. Detta gér att belastningen pa
foten férdelas pa ett battre satt efter operationen.

| vissa fall gdér man ocksa en steloperation i en av lederna i mellanfoten for att ytterligare
forbattra férdelningen av belastning vid gang.

Slutligen sys operationssaren ihop.
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Efter operationen
Efter operationen kommer din fot eventuellt att gipsas. Nar gipsen har stelnat (efter ca 48
timmar) far du belasta fullt pa foten. Du skall da ga med stéd av kryckkappar.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.

Eventuellt kallas du till ett aterbesdk efter 3 veckor, da man tar bort stygnen. Vid detta besdk
kommer du &ven att gipsas om.

Efter 6 veckor gipsas foten av. Du skall da &ven uppsotka en sjukgymnast pa hemorten for
hjalp med rehabiliteringstréaningen. Detta ar mycket viktigt fér att uppna basta maéjliga resultat
efter operationen. Eventuellt far du ocksa remiss till ortopedtekniker fér utprovning av
skoinlagg.

Fér att minska smartan efter operationen far du med dig recept pa smartstillande mediciner.
Ré&kna med att stanna hemma fran arbetet 1 till 8 veckor, beroende pa vilket arbete du har.

Lakningstiden efter operationen ar lIang. Det tar ofta upp till ett &r innan man kan utvardera
resultatet av operationen.



