MOVEMENT

ORTOPEDISKA SJUKHUSET HALMSTAD

Operation vid inflammation i sena

Infor operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Operationen
Operationen utférs i lokalbeddvning eller narkos.

Under operationen laggs ett ca 7-10 cm langt snitt pa fotledens insida eller utsida i héjd med
fotknélen. Den inflammerade senan identifieras och inflammerad vavnad borttages. Slutligen
sutureras (sys) saret.

For att senskidan skall laka i lugn och ro far man i vissa fall béra en gipsskena under de
férsta veckorna.

Efter operationen
Fotleden &r ofta svullen under de férsta dygnen efter operationen. Mot sméarta efter
operationen far man med sig recept pa smartstillande mediciner.

Har du inte egna kryckor far du képa dessa hos oss pa operationsdagen for 70 kr styck.

Stygnen plockas bort vid aterbestket efter tva veckor da gipsskenan tas bort. Har man inget
gips plockar distriktsskdterskan bort stygnen/metallklipsen.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.

Efter avgipsningen skall man férsiktigt borja trana hos sjukgymnast, vilket ar viktigt fér att inte
fotleden skall bli stel. Man far rékna med att stanna hemma fran arbetet 1 till 6 veckor
beroende pa vilket arbete man har.



