MOVEMENT

ORTOPEDISKA SJUKHUSET HALMSTAD

Operation vid halbensexostos (benpalagring pa halbenet)

Infor operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Fore operationen skall du vara fastande. Detta innebar att du inte far ata och dricka. Var
operationskoordinator ringer dig veckan fére operationen och meddelar fran vilken tid detta
géller. Ater du mediciner far du radgdra med operationskoordinatorn om huruvida du skall
ata dessa.

Operationen
Operationen sker i lokalbeddvning eller under sévning.

Under operationen gér man ett snitt pa cirka 5 centimeter éver kndlen. Darefter tar man bort
benkndlen och slutligen sutureras (sys) saret.

Efter operationen

Séret sys med stygn som du far hjalp med att plocka bort hos distriktsskdterskan efter ca 2-3
veckor. Du far i regel inget gips men du kan behéva kryckor fér att kunna ga den férsta tiden
pa grund av smarta fran operationsomradet. Har du inte egna kryckor far du képa dessa hos
0ss pa operationsdagen fér 70 kr styck.

Vid hemresan far du inte kora bil.

Saret ar lakt efter sex veckor och under den tiden skall du undvika att utsatta halen for allt for
stor pafrestning och belastning. Du far dock ga som vanligt.

Sjukskrivningens langd beror pa vilken typ av arbete man har.



