MOVEMENT

ORTOPEDISKA SJUKHUSET HALMSTAD

Mindre steloperation i foten

Infor operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Operationen
Operationen utférs i lokalbeddvning eller narkos.

Man opererar bort de slitha ledytorna och fixerar leden med en eller flera skruvar alternativt
stift. Detta goérs for att astadkomma benlakning éver den opererade leden.

Efter operationen kommer du eventuellt att f4 ett gipsbandage som hjalper till att halla foten
stabil under lakningsfasen.

Efter operationen
Efter operationen skall du ga med kryckor. Om du inte har kryckor kan du képa det hos oss
for 70 kr styck.

Beroende pa vilken led i foten som &r opererad kommer du eventuellt fa direktiv om att
undvika att belasta pa nagon del av foten. Denna information far du har i samband med
operationen.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.

Du kommer eventuellt att kallas for ett aterbesdk hos oss efter ca 3 veckor. Vid aterbesdket
byter vi eventuellt gips samt tar bort suturer eller metallklipsen. Eventuellt skall du ska ocksa
komma pa aterbesok efter ca 2 manader (beroende pa vilken led som stelopererats). |
samband med detta goérs i sa fall en ny rdntgen for att kontrollera Iakningen.



