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Ledbandsoperation i fotleden

Fotleden
Fotleden &r en s kallad gangjarnsled dar skenbenet och vadbenet ledar mot sprangbenet.
Leden stabiliseras av ledband, péa in- och utsidan, samt av ledkapsel.

Ledbandsskada

Stukningar i fotleden &r en av de vanligaste skadorna i samband med idrott. Vid
fotledsstukningar uppkommer ledbandsskador, oftast beldgna pa fotledens utsida. Ungefar
75 % av de som far en ledbandsskada i fotleden har haft en liknande skada tidigare. Faktorer
som kan paverka risken att drabbas av fotledsstukningar &r dalig balans och obalans i styrka
mellan fotledens och underbenets in- och utsida. Skadetypen férekommer ungefar lika ofta
bland kvinnor som bland man. Nar man stukar foten, och darmed far en ledbandsskada, blir
man ofta kraftigt svullen och en kraftig smarta uppstar. Roérelseférmagan i fotleden blir ocksa
nedsatt.’

| férsta hand ar behandlingen vid ledbandsskada rérelse-, styrke-, och balanstréaning med
hjalp av sjukgymnast. En del personer far dock besvar med ofta aterkommande vrickningar i
enkla vardagliga situationer och darfér en kansla av att man inte kan lita pa fotleden. D& kan
det bli aktuellt med operation.?

Infor operationen

Om du éter blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Du bér skaffa kryckor, da detta underlattar att ga efter operationen. Detta kan du géra genom
sjukgymnast pa hemorten. Sjukgymnasten kan ocksa visa dig hur du ska géra nar du gar
med kryckorna. Det gar ocksa bra att kdpa kryckor har pa Movement fér 70 kr/st. Du skall
ocksa boka tid fér besdk hos sjukgymnasten nagra dagar efter operationen. Den traning som
du far hjalp med dar, efter operationen, ar viktig for att du skall uppna basta méjliga funktion i
din fotled.

! Karlsson J. 2007. Ligamentskador i fotleden. Idrottsskador — frontlinjen inom behandling och rehabilitering.
Centrum for idrottsforskning, Stockholm, s. 241-243.
? Karlsson J. 2007. Ligamentskador i fotleden. Idrottsskador — frontlinjen inom behandling och rehabilitering.
Centrum for idrottsforskning, Stockholm, s. 244-247.
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Operationen

Operationen sker i narkos. Ibland undersoks fotleden férst med ett artroskop som férs in i
fotleden genom ett litet snitt (0,5 cm langt) i skinnet. Artroskopet &r rérformat och cirka 5 mm
i diameter. Artroskopet ar i sin tur kopplat till en kamera och vi kan se insidan av fotleden pa
en videoskarm.

Med hjélp av artroskopet kan man se manga av fotledens inre strukturer; den inre
ledkapseln, ledytorna (broskytorna) samt eventuell férekomst av fria broskbitar. Dessutom
kan man inspektera fotledens ledyta och glidfunktion.

Efter att den eventuella diagnostiska operationen ar klar Iagger man ett cirka 7 cm langt snitt
pa fotledens utsida i héjd med fotkndlen. Ledbanden identifieras och stramas upp. For att
dessa skall I&ka i lugn och ro ska man under de férsta 6 veckorna béra en speciell ortos som
skyddar ledbanden da de laker fast. Ortosen kan man plocka av fér trdning samt da man
sover och duschar.

Efter operationen

De sma stickhalen samt operationssaret sys med trad eller metallklips som man skall ta bort
hos distriktssjukskéterskan efter 3 veckor. Du far med dig en remiss till distriktssjukskdterska
dér det finns information om huruvida saret eventuellt skall kontrolleras och lAggas om. Foten
och underbenet lindas med elastisk binda. Mot smérta efter operationen far man med sig
recept pa smartstillande mediciner.

Man far rakna med att stanna hemma fran arbetet 1 till 8 veckor efter operationen beroende
pa vilket arbete man har.

Vid hemresan far du inte kéra bil. Beroende pa vart du bor och vilken tid pa dagen du blir
opererad, far du eventuellt stanna kvar éver natten pa vardavdelningen.

Rehabilitering

For att uppratthalla en god blodcirkulation och fér att minska svullnaden efter operationen ar
det bra att sa snart som mdjligt efter operationen bdérja réra pa tarna samt réra pa benen till
exempel genom att i ryggliggande cykla med fétterna i luften. Nar du inte belastar eller tranar
kan det vara bra att halla foten i visst hdglage fér att minska svullnaden. Ungefar en vecka
efter operationen &r det lagom att bes6ka sjukgymnast. Sjukgymnasten hjalper dig med
rehabiliteringstraningen som ar inriktad mot rérlighet, styrka och stabilitet. Beroende pa
individuella faktorer och vilka krav som stélls pa din fotled far man rakna med en
rehabiliteringstid pa 4-5 manader.



