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Hallux valgus-operation

Hallux valgus

Hallux valgus innebér en felstallning pa stortans innersta led.
Tillstdndet &r vanligare hos kvinnor &n méan. En viktig bakomliggande
orsak anses vara anvandande av for tranga skor. Personer med
hallux valgus har ocksa ofta laga fotvalv (plattfot). P& insidan av den
innersta stortaleden bildas en knél som blir réd, irriterad och ém da
den trycker i skon.’

Infor operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter
ska du goéra uppehall med dessa 7 dagar foére operationen. (Dessa
lakemedel paverkar namligen blodets levringsférmaga. Exempel pa
sadana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak, Ipren
och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild
ordination i samrad med den lakare som skéter medicineringen.
Under denna tid far du inte heller ta nagra naturlakemedel.
Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

A bl

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Du bér skaffa kryckor, da detta underlattar att ga efter operationen. Detta kan du géra genom
sjukgymnast pa hemorten. Sjukgymnasten kan ocksa visa dig hur du ska géra nar du gar
med kryckorna. Det gar ocksa bra att kdpa kryckor (om det behdvs) har pa Movement fér 70
kr/st.

Operationen
Operationen, som kallas fér chevronosteotomi, genomférs oftast i lokalbedévning.

Man lagger ett cirka 5-8 centimeter langt snitt pa stortan. Efter det att leden har éppnats och
inspekterats (man ser s& att inga broskskador finns) mejslar man av det utskjutande benet
som har gett upphov till knélen som trycker i skon. Efter detta sdgas benet av sé att tan ratas
upp samt framfoten blir smalare. Ibland fixeras benet med en skruv som inte behdver tas bort
efterat. Efter att saret ar sytt 1aggs férband.

'Grgntvedt T. 2004. Smirtor i foten. I: Bahr R, Mahlum S, redaktorer. Forebygga, behandla, rehabilitera
idrottsskador. SISU idrottsbocker, Stockholm, s. 407.
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Efter operationen
Efter operationen finns det olika behandlingsalternativ. Du far direktiv om vad som galler for
just dig efter operationen.

Beroende pa behandlingsalternativ kan du fa en aterbesoékstid till var sjukskéterska eller far
du bestalla tid hos distrikissjukskéterskan dar du bor.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.
Fér att minska smartan efter operationen far du med dig recept pa smartstillande mediciner.

Ré&kna med att stanna hemma fran arbetet 1 till 8 veckor, beroende pa vilket arbete du har.



