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Hallux rigidus-operation

Hallux rigidus

Hallux rigidus innebar sa kallad artros i stortans innersta led. Artros innebéar att det brosk
som normalt tAcker benytorna i stortdleden har skadats och blivit tunnare. Vid svar artros
saknas brosket helt, sa att benet ligger bart. Detta ger besvar med smarta och férsamrad
rorlighet.

Hallux rigidus drabbar oftast méan och i ungefar halften av fallen har det uppkommit pa grund
av trauma. | dvriga fall tror man att arftligheten har stor betydelse och da har man ofta besvar
p& bada fatterna.’

Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa& sddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sérskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.Fér att
forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret med
Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall tvatta
hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret behéver
bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa operationsdagens
morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Du bér skaffa kryckor, da detta underlattar att ga efter operationen. Detta kan du géra genom
sjukgymnast pa hemorten. Sjukgymnasten kan ocksa visa dig hur du ska géra nar du gar
med kryckorna. Det gar ocksa bra att kdpa kryckor (om det behdvs) har pa Movement fér 70
kr/st.

Operationen
Operationen utférs i lokalbeddvning eller narkos.

Operationen kan genomféras pa flera satt beroende pa hur mycket som ar slitet samt i vilken
alder man befinner sig. Ibland racker det med att man tar bort lite palagringar (cheilectomi),
ibland utférs en benfdrskjutning (Youngswicks operation) och i vissa fall maste en
steloperation av stortaleden (artrodes) utféras.

Det vanligaste ar att man utfér en cheilectomi. Detta innebar att man lagger ett cirka 5
centimeter langt snitt pa stortans insida. Efter det att leden har éppnats och inspekterats
(man ser s att inga broskskador finns) mejslar man av det utskjutande benet som har gett
upphov till knélen som trycker i skon. Efter att saret ar sytt laggs férband och i vissa fall en
gipsskena som man skall anvanda i ndgon vecka.

! Lindgren U, Svensson 0. 1996. Ortopedi. Liber AB, Stockholm, s. 515.
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Efter operationen

Om man bara har gjort en cheilectomi far du belasta pa foten i princip omgéende efter
operationen. Man skall dock férséka undvika att Iagga belastningen pa de framre delarna av
foten (tarna). Istéllet ska du Iagga belastningen pa halen.

Om man har gjort en steloperation av stortdleden kommer du att vara gipsad i 6-8 veckor.
Under den tiden far du inte belasta pa foten.

Eventuellt kallas du till ett aterbesék efter 3 veckor, d4 man tar bort stygnen. Om du ar
gipsad kommer aven gipsen att bytas vid aterbesoket.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.
For att minska smartan efter operationen far du med dig recept pa smartstillande mediciner.
Ré&kna med att stanna hemma fran arbetet 1 till 8 veckor, beroende pa vilket arbete du har.

Lakningstiden efter operationen ar lang. Det tar ofta upp till ett &r innan man kan utvardera
resultatet av operationen.



