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Artroskopi (titthalsoperation) i fotleden

Fotleden

Fotleden &r en s kallad gangjarnsled dar skenbenet och vadbenet ledar mot sprangbenet.
Leden stabiliseras av ledband pa in- och utsidan samt av ledkapsel.

Infor operationen

Om du éter blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel p& saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sérskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Du bér skaffa kryckor, da detta underlattar att ga efter operationen. Detta kan du géra genom
sjukgymnast pa hemorten. Sjukgymnasten kan ocksa visa dig hur du ska géra nar du gar
med kryckorna. Det gar ocksa bra att kdpa kryckor har pa Movement fér 70 kr/st. Du skall
ocksa boka tid fér besdk hos sjukgymnasten nagra dagar efter operationen. Den traning som
du far hjalp med dér efter operationen &r viktig for att du skall uppna basta méjliga funktion i
din fotled.

Operationen
Operationen sker i lokalbeddvning eller under sévning.

Fotleden kommer att undersdkas med ett artroskop som fors in i fotleden genom ett litet snitt
(0,5 cm langt) i skinnet. Artroskopet ar rérformat och cirka 5 mm i diameter. Artroskopet &r i
sin tur kopplat till en kamera och vi kan se insidan av fotleden pa en videoskarm.

Med hjalp av artroskopet kan man se manga av fotledens inre strukturer; den inre
ledkapseln, ledytorna (broskytorna) samt eventuell férekomst av fria broskbitar. Dessutom
kan man inspektera fotledens ledyta och glidfunktion. Det gar aven att stélla diagnos samt i
vissa fall utféra en operation, till exempel ta bort en bit av skadat brosk eller inflammerad
vavnad. Aven I8sa benbitar kan plockas bort.

Under operationen fylls fotleden med vatten fér att man skall se battre. Detta kan medféra att
fotleden ké&nns svullen och stel efter operationen.
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Efter operationen

De sma stickhalen i huden sys med nylontrad som du skall ta bort hos distriktsskéterska efter
2 veckor. Det inre férbandet far inte tas av men den yttre lindan kan plockas bort efter nagra
dagar. Vid hemresan far du inte sjalv kéra bil. Fotleden &r ofta svullen under de férsta
dygnen efter operationen. Svullnaden kan ge vark, som ibland kraver smartstillande medicin.

| regel kénns fotleden normal efter nagra dagar till nagon vecka. Alla som genomgar en
titthalsoperation skall trdna hos sjukgymnast efterat. Man far rdkna med att stanna hemma
fran arbetet 1 till 7 dagar beroende pa arbetets art samt vilken atgard som vidtogs under
operationen.

Efter operationen far man med sig remiss till sjukgymnast och till distriktssjukskéterska. Pa
remissen till distriktssjukskoéterskan far du information om huruvida saret skall kontrolleras
och laggas om.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.



