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ORTOPEDISKA SJUKHUSET HALMSTAD

Steloperation (artrodes) i fotleden

Fotleden
Fotleden &r en s kallad gangjarnsled dar skenbenet och vadbenet ledar mot sprangbenet.
Leden stabiliseras av ledband, péa in- och utsidan, samt av ledkapsel.

Artros och reumatism
De vanligaste orsakerna till att man behdver steloperera fotleden ar sjukdomarna artros och
reumatism.

Artros innebar att det brosk som normalt tacker benytorna i fotleden har skadats och blivit
tunnare. Vid svar artros saknas brosket helt, sa att benet ligger bart. Samtidigt minskar
ledvatskan (ledens smérjmedel) och blir tunnare, vilket gor att funktionen férsamras
ytterligare. Anledningen till att vissa manniskor far artros ar fortfarande okant. Det finns dock
vissa faktorer som styr risken att drabbas, till exempel kén (vanligare bland kvinnor), alder
(ledbroskets motstandskraft minskar med aren) och évervikt.

Artros i fotleden uppstar ofta efter en skada, till exempel benbrott, i anslutning till fotleden. De
vanligaste symtomen pa artros ar férsadmrad rérlighet och smarta vid belastning.

Reumatism ar en grupp av inflammatoriska sjukdomar som bland annat kan drabba
kroppens leder med smarta och férsdmrad rérlighet som f6ljd. Orsakerna till att vissa
personer far reumatiska besvar ar till stor del okanda.

Infor operationen

Om du éter blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Boka tid hos sjukgymnast fére operationen for hjalp med utprovning av kryckor.
Sjukgymnasten kan ocksa visa dig hur du skall ga med kryckor efter operationen. Du kan
ocksa bli instruerad i hur du skall ga i trappor efter operationen.
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Saker som du skall ta med hit till Movement pa operationsdagen:
e Toalettartiklar
e Dina mediciner
e Ett par stabila skor
e De hjalpmedel du har fatt (kryckor)

Pa Movement anvander du egna klader férutom pa operationsdagen. Ta med rena och
rymliga klader samt underklader. Ta gadrna med egen mobiltelefon samt nagon form av
tidsfordriv t ex bok, musik eller dylikt. Det finns tillgang till internetuttag pa vardavdelningen
sa ta garna med dig en barbar dator. Barbara datorer finns aven for utlaning.

Operationen

Operationen sker i ryggbeddvning eller i narkos. Man opererar bort de slitna ledytorna och
fixerar leden med en eller flera skruvar. De frilagda benytorna stimulerar da bencellerna att
bilda nytt ben och ledandarna éverbroas sa smaningom av ben.

Malet med operationen &r att uppna smartfrihet och god funktion.

Dagen efter operationen skrivs du ut och aker hem.

Efter operationen

Efter operationen kommer du att fa ett gipsbandage som hjalper till att halla foten stabil
under lakningsfasen. Detta kommer du att ha under 2-3 manader efter operationen. Den
forsta manaden far du inte belasta alls pa foten. Du skall darfor forflytta dig med hjalp av tva
kryckor med den opererade foten i luften. Efter en méanad far du bérja stegmarkera med
foten. Detta innebér att du far sétta i foten i underlaget med enbart en mycket latt belastning.

For att uppratthalla en god blodcirkulation och fér att minska svullnaden efter operationen ar
det bra att sa snart som mdjligt efter operationen bdérja réra pa tarna samt réra pa benen till
exempel genom att i ryggliggande cykla med fétterna i luften.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.

Det &r bra att under den férsta tiden efter operationen halla foten i hdglage da detta kan
minska/férebygga svulinad.

Du kommer att kallas for ett aterbesdk hos oss efter cirka 3 veckor efter operationen. Vid
aterbesoket byter vi gips samt tar bort suturer eller metallclipsen. Du ska aven komma pa
aterbesok efter 6-8 veckor, dd kommer &ven en réntgen att géras fér att kontrollera
lakningen.



