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ORTOPEDISKA SUUKHUSET HALMSTAD

Achillesseneoperation

Achillessenan
Halsenan ar kroppens tjockaste och starkaste sena. Den utsatts dagligen fér mycket stora
belastningar i samband med gang, |I6pning och hopp.
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Tendinos - kroniskt smarttillstand i halsenan

Den vanligaste orsaken till langvariga smartor i hdlsenan ar éverbelastning. Detta kan uppsta t.ex.
efter mycket 16pning pa hart underlag, dalig stotdampning i skorna eller skor med harda sulor.
Overpronation (felstallning i foten) tros ocksa vara en viktig orsak till dessa besvar.*

I manga fall kan dessa besvar behandlas med hjalp av sjukgymnast. Exempel pa sadan behandling ar
sa kallad excentrisk styrketrdning och utprovning av skoinlagg.’

| vissa fall kan dock operation bli nédvandig.

! Grgntvedt T. 2004. Akuta underbensskador. I: Bahr R, Ma&hlum S, redaktorer. Férebygga, behandla,
rehabilitera idrottsskador. SISU idrottsbocker, Stockholm, s. 356-357.
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Infor operationen

Om du ater blodfortunnande eller inflammationsdampande tabletter ska du gora uppehall med
dessa 7 dagar fore operationen. (Dessa ldkemedel paverkar ndmligen blodets levringsférmaga.
Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak, Ipren, Ibumetin, Trombyl,
Waran och Plavix). Under denna tid far du inte heller ta nagra naturldkemedel. Blodtrycks- och
hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

Kvéallen innan operation samt operationsdagens morgon skall du duscha hela kroppen noggrant med
tvalen Descutan som inhandlas pa Apoteket. Haret behéver bara tvattas ena gangen. Du far inte
anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Operationen
Operationen utfors i lokalbeddvning eller narkos.

Under operationen gér man ett snitt pa cirka 10 centimeter bredvid hélsenan. Den inflammatoriska
vavnaden runt senan tas bort och eventuell arrvdvnad inne i senan opereras bort. Om det foreligger
en fortrangning mellan hdlsenan och halbenet mejslas en liten del av benet bort.

Efter operationen

Saret sys antingen med stygn som forsvinner av sig sjalv eller med stygn/stalclips som plockas bort
hos distriktsskoterskan efter tva veckor. Du far i regel inget gips men du behdéver kryckor for att
kunna ga den forsta tiden pa grund av smaérta fran operationsomradet. Saret och halsenan ar lakt
efter sex veckor och under den tiden skall du undvika att utsatta halsenan for allt for stor pafrestning
och belastning. Du far ga som vanligt men du skall anvdnda kryckor. Har du inte egna kryckor far du
kopa dessa hos oss operationsdagen for 70 kr styck.

For att uppratthalla en god blodcirkulation och for att minska svullnaden efter operationen &r det bra
att sa snart som majligt efter operationen borja réra pa tarna samt réra pa benen till exempel genom
att i ryggliggande cykla med fotterna i luften. Du skall ocksa uppsoka en sjukgymnast som
regelbundet hjalper dig med traningen sa att du sa smaningom far upp styrkan i fotleden.

Efter operationen far du med dig remisser bade till distriktsskoterskan och till sjukgymnasten.

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete man har. Kontorsarbete medfor t.ex. endast nagra
dagars sjukskrivning.



