vald kan de ledband som haller nyckelbenet pa plafs ga av helt eller délvié, vilket medfor att
den vttre nyckelbensinden blir instabil och pekar rakt upp (t&ltar under skinnet). Operation
kan da bli nédvandig.

Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsdampande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skéter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp képer du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gor du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.



Operationen
Du kommer att sdvas under operationen. For att minska smértan efter operationen kommer
du ocksa att fa en lokalbeddvning i axeln.

Under operationen laggs ett ca 10 cm langt snitt i huden. De ledband som lossnat fran
nyckelbensleden sys sedan fast. Dessutom flyttas ett ledband fran axeltaket for att ytterligare
stabilisera nyckelbenet. For att ledbanden skall laka fast utan risk for att de lossnar
stabiliseras nyckelbensleden tillfalligt antingen med en platta och skruvar eller med trad.
Vilken metod som anvands bestdms under operationen. Om platta och skruvar anvands
kommer de att opereras bort efter ca 3 manader. Huden sys med vanliga stygn eller
metallklips som tas bort efter tva veckor eller med stygn som forsvinner av sig sjalvt

Efter operationen
Efter operationen far du stanna kvar 6ver natten pa var vardavdelning.

Efter operationen far du ett speciellt forband (axellds) som du skall anvanda dygnet runt
under de fyra forsta veckorna. Axellaset haller axelleden stilla och framjar lakningen efter
operationen. Ofta kanns det skont att ha en t-tréja narmast kroppen under axellaset.
Axelldset far tas av for duschhygienskotsel. Passa da pa att boja och stracka i armbagsleden
for att forebygga att denna stelnar till. Du kan ocksa béja dig framat och pendla latt med
armen. Du skall under denna tid undvika att féra armen uppat.

Vecka 5 och 6 efter operationen far du borja féra armen uppat. Under denna tid far du hoja
armen till 90, det vill sdga sa att du har armen r akt framat eller rakt at sidan. Under dessa
veckor ar det lagom att gora sitt forsta besdk hos sjukgymnast. Det &ar bra om din
sjukgymnast har gatt utbildning i Axelina, en vélbeprovad vard- och rehabiliteringsplan med
god vetenskaplig grund.

Fran vecka 7 efter operationen och framat far du rora fritt pA armen i alla riktningar. Om en
platta &@r inopererad i din axel kan dock denna férhindra en del av rorligheten. Plattan plockas
bort efter ca 3 manader och efter det brukar det bli lattare att ta ut full rorlighet.

Efter operationen far du med dig recept pa smartstillande mediciner samt remiss till
distriktsskoterska dar du far hjalp med att ta stygnen efter tva veckor och byta forbandet om
det behovs. Du far ocksa med dig remiss till sjukgymnast.

Aven efter avslutad sjukgymnastkontakt rekommenderar vi fortsatt regelbunden axeltraning i
nagon form.

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete du har, arbetar du pa kontor ar du sjukskriven
endast nagra veckor.

Vid hemresan far du inte kora bil. Beroende pa vart du bor och vilken tid pd dagen du blir
opererad, far du eventuellt stanna kvar 6ver natten pa vardavdelningen.



