MOVEMENT

ORTOPEDISKA SUUKHUSET HALMSTAD

Bankarts operation

Axelleden

Axelleden &r en sa kallad kulled dar skulderbladets ledskal ledar mot &éverarmsbenets huvud.
Leden ar den mest flexibla av kroppens leder och stabiliseras framst av fyra korta muskler
(rotatorkuffen), ledband och ledkapsel. Axelns funktion bygger pa ett samspel av rérelser
mellan dverarmen, skulderbladet, nyckelbenet och ryggen.
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tilltredsstallande torbattring av besvaren kan det bl aktuellt N—
med operation. Syftet med operationen &r att sy fast Vinster axelled sedd ovanifrin

ledkapsel och labrum s& att axelleden blir stabil.2 med ett snitt genom leden

Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsdéampande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Crudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sérskild ordination i
samrad med den lakare som skoter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp képer du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fore operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan goér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Traningsdvningarna som du skall géra efter operationen finns som en bilaga i detta
dokument. Las igenom dessa évningar och férsdk utféra dem nu innan operationen. Detta
underlattar sa att du vet hur du skall bete dig efter operationen.

Ta kontakt med sjukgymnast pa din hemort redan fére operationen for inbokning av besotk
efter operationen. Det férsta bestket hos sjukgymnasten efter operationen bor ske cirka en
vecka efter operationen.

Operationen
Du kommer att sdvas under operationen. Du far dessutom en lokalbeddvning i axeln for att
inte fa sa ont efter operationen.

Operationen sker antingen med artroskopisk teknik (titthalsteknik) eller med traditionell
Oppen teknik. Vilken metod man anvénder beror pa en rad faktorer, men den vanligaste
operationsmetoden &r vid forstagangsoperation artroskopisk teknik.
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