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Artroskopisk lateral klavikelresektion och ASD (artroskopisk
subacromiell dekompression)

Axelleden

Axelleden ar en sa kallad kulled dar skulderbladets ledskal ledar mot verarmsbenets huvud.
Leden ar den mest flexibla av kroppens leder och stabiliseras framst av fyra korta muskler
(rotatorkuffen), ledband och ledkapsel. Axelleden begransas upptill av ett utskott fran
skulderbladet, skulderhdjdshenet, som tillsammans med eit ledband bildar ledens tak. | leden
finns ocksa en slemséck, som till viss del tacks av deltamuskeln som valver sig Gver som en
kappa.

Axelns funktion bygger pa ett samspel av rorelser mellan éverarmen, skulderbladet,
nyckelbenet och ryggen.
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Andra orsaker ull Impingement Kan vara tll exempel medroada
anatomiska forhallanden, kalkinlagring i muskelsenorna eller blédning i

slemséacken efter trauma.

\

Smartan borjar ofta diffust. Typiskt ar ocksa nattliga smartor och att
det ofta ar svart att ligga pa den aktuella axeln. Att bara och lyfta
foremal (sarskilt ver axelniva) ar smartsamt.”

Figur 2 Impingement
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Infor operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsdampande tabletter ska du gora uppehall
med dessa 7 dagar fore operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsformaga. Exempel pa sadana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sérskild ordination i
samrad med den lakare som skéter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvéatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp koper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fore operationen. Haret
behover bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gor du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Traningsovningarna som du skall gora efter operationen hittar du l&angst bak i denna
broschyr. Las igenom dessa ovningar och forsdk utféra dem nu innan operationen. Detta
underlattar sa att du vet hur du skall bete dig efter operationen.

Ta kontakt med sjukgymnast pa din hemort redan fore operationen for inbokning av besok
efter operationen. Det forsta besoket hos sjukgymnasten efter operationen bor ske cirka en
vecka efter operationen.

Operationen
Du kommer att sévas under operationen. Du far dessutom en lokalbedévning i axeln for att
inte fa s ont efter operationen.

Axelleden kommer att undersdkas med ett artroskop som fors in i axelleden genom ett litet
snitt (0,5 cm langt) i skinnet. Artroskopet ar rérformat och cirka 5 mm i diameter. Artroskopet
ar i sin tur kopplat till en kamera och vi kan se insidan av axelleden pa en videoskarm.

Under operationen atgardar man inklamningssyndromet genom att ta bort den inflammerade
slemsacken. Darefter fraser man av lite ben fran nyckelbenets yttre del sa att nyckelbenet
blir ca 1 cm kortare. Ibland tar man aven bort lite ben fran skulderhojdsbenet sa att det blir
mer plats (ASD). Slutligen sys halen i skinnet igen.

Efter operationen

Under operationen spolas axeln med koksaltldsning vilket kan gdra att axeln kanns extra stel
och svullen efter ingreppet. Denna svullnad forsvinner dock snabbt och &r borta efter nagra
dygn. Det kan ocksa lacka lite vatten och blod fran saret de forsta dagarna vilket ar helt
normalt. Det skall dock sluta rinna, i annat fall hor du av dig till oss.

Slemséacken vaxer ut pa sex veckor, men det tar oftast 3-6 manader innan man ar helt
aterstalld efter operationen. Du ska inte anvanda mitella eller liknande efter operationen. Du
far och skall réra axeln fritt efter operationen. Tunga lyft 6ver axelhtjd, monotona rorelser
och statisk belastning skall du dock undvika under de 6 forsta veckorna.

De forsta dagarna efter operationen bor du béra ett speciellt kylbandage som du kdper av
oss till sjalvkostnadspris; 200 kr. Detta kylbandage ar frivilligt, men rekommenderas eftersom
det har en god smartlindrande effekt den férsta tiden efter operationen.



Du far med recept pa smartstillande mediciner samt remiss till distriktsskoterska dar du far
hjalp med att ta stygnen efter tva veckor och byta forbandet om det behévs.

Traning av din axel &r mycket viktigt for att fa ett bra resultat. For att minimera risken for att
axeln stelnar till &r det viktigt att du borjar trana tidigt efter operationen, redan pa
operationsdagen. Du far aven med dig en remiss till sjukgymnast som skall hjalpa dig att
trana.

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete du har, arbetar du pa kontor ar du sjukskriven
endast nagra veckor.

Vid hemresan far du inte kora bil. Beroende pa vart du bor och vilken tid pa dagen du blir
opererad, far du eventuellt stanna kvar 6ver natten pa vardavdelningen.



