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ASD - artroskopisk subacromiell dekompression

Axelleden

Axelleden &r en sa kallad kulled dar skulderbladets ledskal ledar mot &verarmsbenets huvud.
Leden ar den mest flexibla av kroppens leder och stabiliseras framst av fyra korta muskler
(rotatorkuffen), ledband och ledkapsel. Axelleden begransas upptill av ett utskott fran
skulderbladet, skulderhdjdsbenet, som tillsammans med ett ledband bildar ledens tak. | leden
finns ocksa en slemséck, som till viss del tacks av deltamuskeln som valver sig dver som en
kappa.

Axelns funktion bygger pa ett samspel av rérelser mellan éverarmen, skulderbladet,
nyckelbenet och ryggen.
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Behandling

| forsta hand bdr behandlingen vid inklamningssyndrom starta med rehabiliteringstraning
innehallande traning av rérlighet, styrka och koordination. Denna traning far du hjalp med av
sjukgymnast. | behandlingen kan ocksa smartlindrande behandling med till exempel TENS
eller akupunktur, inflammationsdampande och smartstillande [Bkemedel och
kortisoninjektioner inga. Andring av arbetsstalining ar en viktig del om man arbetar mycket
med hdjda armar. Om insatserna satts in i ett tidigt skede finns det bast frutsattningar for ett
gott behandlingsresultat.

Vid kvarstaende besvar remitteras du for bedémning om eventuell operation. Operationen &r
en sa kallad akromioplastik och gors for att minska smarta och ¢ka rorelseomfang.

Infér operationen

Om du ater blodfértunnande eller inflammationsdampande tabletter ska du goéra uppehall
med dessa 7 dagar fore operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa sadana lakemedel ar Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skoter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

For att forebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedddande tval. Denna tvalsvamp képer du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda harbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Traningsévningarna som du skall géra efter operationen hittar du langst bak i denna
broschyr. Las igenom dessa évningar och férsék utféra dem nu innan operationen. Detta
underlattar sa att du vet hur du skall bete dig efter operationen.
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Ta kontakt med sjukgymnast pa din hemort redan fore operationen for inbokning av besok
efter operationen. Det forsta besoket hos sjukgymnasten efter operationen bor ske cirka en
vecka efter operationen.

Operationen
Du kommer att sévas under operationen. Du far dessutom en lokalbeddévning i axeln for att
inte fa s& ont efter operationen.

Under operationen undersoks axelleden med ett artroskop som fors in i leden genom ett litet
snitt (0,5 cm langt) i skinnet. Artroskopet ar rérformat och cirka 5 mm i diameter. Artroskopet
ar i sin tur kopplat till en kamera och insidan av axelleden ses da pa en videoskarm.
Operatoren undersoker ledytor, senfasten och ledkapsel.

Under operationen tar man bort den inflammerade slemsacken samt fraser av lite ben fran
skulderhojdsbenet sa det blir mer plats. Till sist sutureras (sys) halen i skinnet.

Efter operationen

Under operationen spolas axeln med koksaltldsning vilket kan gdra att axeln kanns extra stel
och svullen efter ingreppet. Denna svullnad forsvinner dock snabbt och &r borta efter nagra
dygn. Det kan ocksa lacka lite vatten och blod fran saret de forsta dagarna vilket ar helt
normalt. Det skall dock sluta rinna, i annat fall hor du av dig till oss.

Slemséacken vaxer ut pa sex veckor, men det tar oftast 3-6 manader innan du ar helt
aterstalld efter operationen. Du ska inte anvanda mitella eller liknande efter operationen. Du
far och skall réra axeln fritt efter operationen. Tunga lyft 6ver axelh6jd, monotona rérelser
och statisk belastning skall du dock undvika under de 6 forsta veckorna.

De forsta dagarna efter operationen bor du béra ett speciellt kylbandage som du kdper av
oss till sjlvkostnadspris; 200 kr. Detta kylbandage &r frivilligt, men rekommenderas eftersom
det har en god smartlindrande effekt den férsta tiden efter operationen.

Du far med recept pa smartstillande mediciner samt remiss till distriktsskéterska dar du far
hjalp med att ta stygnen efter tva veckor och byta férbandet om det behévs.

Traning av din axel &r mycket viktigt for att fa ett bra resultat. For att minimera risken for att
axeln stelnar till &r det viktigt att du borjar trana tidigt efter operationen, redan pa
operationsdagen. Du far aven med dig en remiss till sjukgymnast som skall hjélpa dig att
trana.

Sjukskrivningens langd beror pé vilket arbete du har, arbetar du pa kontor ar du sjukskriven
endast nagra veckor.

Vid hemresan far du inte kora bil. Beroende pa vart du bor och vilken tid pa dagen du blir
opererad, far du eventuellt stanna kvar 6ver natten pa vardavdelningen.



