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Frilaggning av ulnaris-nerven

Kubitaltunnelsyndrom

Ulnaris-nerven ar en nerv som passerar langs med armen insida och férsérjer underarmens
och handens muskulatur och hud. Nerven passerar vid armbagen och ligger dar relativt ytligt,
vilket man kan marka da man far en sa kallad ankestét ("elektrisk stét” da man slar i
armbagen).

Vid kubitaltunnelsyndrom fértrangs ulnaris-nerven vid armbagen av till exempel arrvavnad
eller inflammatorisk vavnad. Detta framkallar ofta smartor som stralar ut mot ring- och
lillfinger. Man kan ocksa fa besvar med att genomféra finmotoriska rérelser med handen,
som till exempel att vrida om ett 1as eller kndppa knappar.

Infor operationen

Om du éter blodfértunnande eller inflammationsddmpande tabletter ska du géra uppehall
med dessa 7 dagar fére operationen. (Dessa lakemedel paverkar namligen blodets
levringsférmaga. Exempel pa saddana lakemedel &r Voltaren, Orudis, Magnecyl, Diklofenak,
Ipren och Ibumetin. Trombyl, Plavix och Waran skall sattas ut enligt sarskild ordination i
samrad med den lakare som skdter medicineringen. Under denna tid far du inte heller ta
nagra naturlakemedel. Blodtrycks- och hjartmediciner skall dock tas som vanligt.

Fére operationen skall du ocksa besdka en arbetsterapeut for utprovning av en speciell
skena som du skall anvanda nattetid efter operationen. Denna skena tillser att du inte bojer
pa armbagen fér mycket i sémnen.

For att férebygga infektioner i samband med operationen skall du duscha och tvatta haret
med Descutan, en bakteriedédande tval. Denna tvalsvamp kdper du pa Apoteket. Du skall
tvatta hela kroppen noggrant med Descutan tva ganger dagen fére operationen. Haret
behdver bara tvattas ena gangen. En sista tvatt med Descutan gér du hemma pa
operationsdagens morgon. Du far inte anvanda héarbalsam eller hudlotion efter tvattarna.

Du behdver inte vara fastande infér operationen.

Operationen
Operationen gérs under sévning eller i lokalbeddvning.

Under operationen gér man ett snitt i huden pa cirka 5-10 centimeter i armbagsniva éver den
klamda nerven, darefter delar man pa hinnan som trycker pa nerven.

Efter operationen
Efter operationen far du ett enkelt férband.

Du far med dig remiss till distrikissjukskoéterska for borttagning av stygnen efter tva veckor.
Pa remissen finns ocksa information om huruvida saret skall kontrolleras och laggas om hos
distriktssjukskoterskan. | annat fall sker sarkontrollen vid ett lakarbesdk pa Movement.

Du far ocksa med dig en remiss till arbetsterapeut, som ger dig rad och tréaningsévningar. Det
ar viktigt att man trénar for att inte armbagen skall bli stel. Det férsta arbetsterapeutbesdket
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bor ske 1-2 veckor efter operationen. Fram tills dess tréanar du enligt programmet som finns i
denna informationsbroschyr.

Ledbandet ar helt 18kt efter sex veckor och under den tiden skall man inte utsatta handen for
alltfér stor pafrestning och belastning. Du skall undvika att bdja armbagen alltfér mycket. Det
ar inte ovanligt att man en tid efter operationen kan vara sté6tdém 6ver arret. Man kan ocksa
kanna en viss smarta ndr man tar i ordentligt med handen. Detta brukar férsvinna helt s
smaningom.

Sjukskrivningens langd efter operationen beror pa vilket arbete du har.
Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.

Traningsprogram
Dessa rorelser kan du bérja med direkt nar beddévningen har sléppt efter operationen. Trana
10 ganger om dagen och upprepa varje rérelse 5-10 ganger.

1. Strack handerna hégt mot taket med helt strackta armbagar och spreta med
fingrarna. Dra tillbaka armarna mot kroppen med knutna hander. Det ger b&st effekt
att ta bada armarna samtidigt.

2. BOj och strack i armbagen pa den opererade armen.

Nar du kommer till arbetsterapeuten 1-2 veckor efter operationen kommer du att fa vidare
traningsinstruktioner.



